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La vacanza benessere si fa al
lago

Cerchi un’alternativa meno caotica del mare per qualche giorno di pausa e benessere?
Punta sulla magia dei laghi. Non quelli grandi e affollati, ma quelli dall'atmosfera pin
intima, ideali per una vacansa dal ritmo slow. Ne abbiamo selesionati tre, con un occhio
alle bellesse da scoprire e Ualtro alle coccole da regalarti
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Vacanza benessere sul romantico
Lago d'Orta

Massaggio open air e vista lago a Casa Fantini Lake Time, a Pella (NO).

romantico dei laghi italiani. Di origine glaciale,

suddiviso tra la provincia di Novara e quella del
Verbano-Cusio-Ossola, ha un’atmosfera raccolta,
tranquilla e romantica, piacevolissima in tutte le
stagioni. Merito anche della sua gemma: 'isola di San
Giulio, al centro del lago. Incastonato tra il verde delle
Alpi e i boschi collinari, non & troppo grande (13,4 km di
lunghezza e 2,5 di larghezza), percio & facile da girare in
bici e, sulle sue sponde, trovi spiagge attrezzate e paesini
fiabeschi, boschi verdi e cascate. Godibile anche per una
gita in giornata.

I I Lago d’Orta, in Piemonte, & di certo il pitt



Le bellezze da scoprire

E piacevolissimo perdersi senza fretta tra i suoi
borghi antichi: su tutti, quello medievale di Orta San
Giulio e quello di Pella, paesino color pastello con
porticciolo di fronte all’isola di San Giulio e alle spalle il
Santuario della Madonna del Sasso che sorge su uno
sperone granitico a 638 m di altitudine con una terrazza
panoramica che abbraccia tutto il lago. Ma ci sono altre
cose da scoprire: romantici angoli nascosti, incisioni
antiche, eleganti portoni barocchi e incantevoli giardini.
E molte le escursioni che puoi fare: sul Mottarone, cima
che domina il lago; sul sentiero “La penisola di Orta”
che fiancheggia le sue sponde; tra i boschi Orta-
Corconio; lungo “I'’Anello Azzurro” che fa il giro
completo del lago.

La meta wellness

Una chicea con vista sull’isola di San Giulio. Questa
¢ Casa Fantini Lake Time (casafantinilaketime.com/it/) a
Pella. Un buen retiro con solo 11 camere, giardino con
piscina e una cucina gourmet di quelle che ti fanno
sentire a casa. Altro plus: la SPA en suite & Benessere.
Qui puoi fare i massaggi nella privacy della tua camera
(dotata anche di cabina doccia con hammam e
cromoterapia) o su una delle terrazze vista lago. Oppure,
su richiesta, puoi fare yoga (individuale e di gruppo), un
giro in e-bike con istruttore professionista (con tanto di
picnic o merenda, da gustare durante il tour o al
rientro). E ancora puoi fare visite guidate, a piedi e in
barca, accompagnata da una storica dell’arte oppure,
con l'esperto di nordic walking, provare il forest bathing
nei boschi che circondano il lago, e ritrovare la piena
energia di corpo e mente.



